
¶lar dof;=kh yy|n vkSj lgtksckbZ dk rqyukRed vè;;u¸ ls çkIr fu"d"kksZa dk lkjka'k bl 

çdkj gSA d'ehj dh vkfn dof;=kh yy|n dks d'ehj esa ^f}rh; jkfc;k* dk uke fn;k x;k gSA 

d'ehjh vkoke esa yYys'ojh] yy ;ksxs'ojh] yykfjIkQk] yy] yyk] yyeks”k vkfn ukeksa ls çfl¼ gSA 

vkt Hkh d'ehjh yksxksa esa lkaLÑfrd ioksZRloksa dk Jh x.ks'k yy|n ds ok[kksa ds Hktu&xk;u ls fd;k 

tkrk gSA yy|n vkSj lgtksckbZ ds thou esa xq:in dh fo'ks"k Hkwfedk jgh gSA xq: ds ,d opu 

^cfgjÄõkn~ vUrjÄ~xa Loa çfo'ksfr xq:tZxkSA*] us yy ds vUr%pq{kvksa dks [kksy fn;k FkkA ifj.kkeLo:i 

mlus vius dks vUreqZ[kh lk/uk esa yhu dj fn;k vkSj ml in dks çkIr fd;k tgk¡ jkx&}s"k] Lo&ij] 

o.kZ] oxZ] tkfr] /eZ] Hkk"kk vkSj {ks=kh;rk ds fy, dksbZ LFkku ugha FkkA eu dh nwf"kr o`fÙk;ksa ds 'keu ds 

lkFk gh lHkh çdkj ds Hksn&Hkko Lor% gh lekIr gks tkrs gSaA vkRekuqHko dh ml voLFkk esa fgUnw vkSj 

eqlyeku dk Hksn frjksfgr gks tkrk gS&^f'ko Nq; Fkfy Fkfy jks”kku] eks”kku ãksan rq eqlyeku Ëqd v; 

Nq[k rq iku ij”kku] lks;N; lkfgcl lR; ”kkuAA*] rc lHkh vksj lerk vkSj lejlrk dk Hkko O;kIr 

gks tkrk gSA lgtksckbZ ds fookg ij lar pj.knkl us lgtksckbZ dh vksj mUeq[k gksdj dgk Fkk fd 

^lgtks rfud lqgkx ij] dgk xqnk, 'khlA ejuk gS jguk ugha tkuk fcLos chl A* ;g opu lqurs gh 

lgtksckbZ us fookg djus ls eukdj fn;k vkSj vius vki dks çHkq HkfrQ esa yhu dj fn;kA nksuksa 

lkf/dkvksa esa xq: ds çfr vxk/ J¼k Hkko vkSj fo'okl Fkk& ̂ jke rtwa iS xq: u folk:a] xq: ds le 

gfj dks u fugk:aA*

mDr rqyukRed vè;;u dk fu"d"kZ gS fd lar&ok.kh dks ns'k fo'ks"k ;k çns'k fo'ks"k dh gn~ esa 

ck¡/dj ugha j[kk tk ldrkA d'ehjh Hkk"kk dh dkyt;h jpukdkj yy|n dh lk/uk ,oa thou 

lans'k vkSj fgUnh Hkk"kk dh lkf/dk dof;=kh lgtksckbZ dk ok.kh lans'k fdlh tkfr fo'ks"k ;k /eZ 

fo'ks"k ds yksxksa ds fy, ugha gS vfirq euq"; ek=k ds fy, gSA vkt dh ifjfLFkfr;ksa esa lkaLÑfrd vkSj 

lkekftd n`f"V ls nksuksa lkf/dkvksa dk rqyukRed vè;;u fo"kerk vkSj folaxfr;ksa ds okrkoj.k esa 

lerk vkSj lejlrk dk Hkko fodflr djus esa lgk;d gksxkA nksuksa lkf/dkvksa ds jpukdky esa 

yxHkx 400 o"kks± dk vUrj gS ysfdu ifjfLFkfr;ksa esa fo'ks"k vUrj ugha FkkA mDr rqyukRed vè;;u 

dks eSaus ik¡p vè;k;ksa esa foHkkftr fd;k gSA
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ABSTRACT



yy|n vkSj lgtksckbZ dh ok.kh esa vUr%ihM+k dk thoUr fp=k.k feyrk gSA çfrik| dh n`f"V ls 

d'ehj dh dof;=kh dh jpuk/feZrk dk dsUnz LokRek dk vuqHko gSA buds ok[kksa esa /eZ] n'kZu] Kku] 

HkfDr vkSj yksd dk xgu vuqHko lek;k gSA nksuksa dof;f=k;k¡ ;ksx lk/uk esa iVq FkhA lgu'khyrk ds 

fy, lewph d'ehj ?kkVh esa yy|n dk dksbZ çfreku ugha gSA lgtkckbZ jfpr ^lgtçdk'k* budh 

,dek=k jpuk gSA budh ok.kh ij n'kZu ds xw<+ fl¼kUrksa dk çHkko ugha feyrkA lgtçdk'k vius uke 

ds vuq:i lgt gS ysfdu mruk gh xw<+ xaHkhj Hkh gSA yy|n vkSj lgtksckbZ nksuksa us gh ;ksx lk/uk ds 

cká fof/&fo/kuksa dks egÙkk ugha nh FkhA okLrfod lk/uk rks ̂ eu* dh lk/uk gSA eu dh lk/uk ds 

fy, ;ksx ds egRo dks nksuksa lkf/dkvksa us Lohdkj fd;k gSA ;ksx lk/uk esa ftruh iVq yy|n Fkh mruh 

lgtksckbZ ughaa A ije lR; dks 'kkL=k vkSj cqf¼ ds rdZ&fordZ ls ugha ik;k tk ldrkA LokuqHkwfr ls gh 

mls vuqHkwr fd;k tk ldrk gSA viuh ok.kh jpuk dks çHkko'kkyh cukus ds fy, nksuksa lkf/dkvksa us 

;qxhu eqgkojksa&yksdksfDr;ksa dk lVhd ç;ksx fd;k gSA 

dkO; jpuk budk m}s'; ugha Fkk] u og lkè; FkkA budk o.;Z fo"k; rks ije lR; dk 

lk{kkRdkj FkkA nksuksa lkf/dkvksa us czá ls lk{kkRdkj esa vius thoukuqHkoksa dh vuqHkwfr dks vius ok[kksa 

vkSj ok.kh esa ftl çdkj vfHkO;rQ fd;k mlesa mudk iwjk ;qx cks/ lek;k gSA yy|n vkSj lgtksckbZ 

us iksFkh Kku dks egRo ugha fn;k vfirq thou esa dFkuh&djuh vkSj jguh dh ,drk ds lkFk 

'khy&vkpj.k dks loksZifj ekuk gSA nksuksa lkf/dkvksa us vè;kRe dks thou vkSj lekt ls tksM+k gSA 

yy|n vkSj lgtksckbZ us vius vkè;kfRed fpUru ls Hkkjrh; laLÑfr dh vusdrk esa ,drk ds Loj 

dh vuqxwat dks le`¼ vkSj çHkko'kkyh <ax ls vfHkO;rQ fd;k gSA vè;kRe vkSj lekt dks thou ls 

vuqL;wr dj ftl lkaLÑfrd psruk dks fodflr fd;k gS mlus lkekftd ewY;ksa dh cqfu;kn dks vkSj 

etcwr fd;k gSA 14oha lnh dks yy|n vkSj 18oha lnh dh lgtksckbZ us viuh jpuk/feZrk }kjk ukjh 

dks tkx:d cukus esa vga Hkwfedk vnk dh gSA bu lkf/dkvksa us fodV ifjfLFkfr;ksa ds lEeq[k vkRe 

leZi.k ugha fd;k oju~ vius nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, rRdkyhu ;qx dh ukjh dks Hkh tkx:d 

cuk;kA eq>s mEehn gS fd bl çdkj ds rqyukRed vè;;u lka>h lkaLÑfrd fojklr ds vk/kj dks 

vkSj lqn`<+ djsaxsA
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